Jin Shin Jyutsu
Sanft und entspannt
in die Tiefen des Selbst

Jin Shin Jyutsu ist eine kraftvolle Kunst, sich selbst und andere zu
heilen sowie kirperliche und geistige Blockaden aufzulssen. Eine
Kunst mit Geschichte: Die dltesten iiberlieferten Texte aus Japan
iiber Jin Shin Jyutsu sind iiber 2700 Jahre als. Sein sprach mit
dem Heilpraktiker und Jyutsu-Lehrer Matthias Bergmann.

Jin Shin Jyutsu Meister Jiro Murai

Was beifSt Jin Shin jyutsu?

Jin ist der wissende, mitfuhlende
Mensch, Shin ist der Schépfer, Jyutsu
bedeutet Kunst. Die Bedeutung kénnte
also lauten: "Die Kunst, mit Hilfe der
universellen Lebensenergie mich selbst
zu erkennen, mir selbst zu helfen."

Wie ist Jin Shin Jyutsu entstanden
und in den Westen gekommen?
Jin Shin Jyutsu wird seit Menschenge-

denken ausgedbt. Entstanden aus inne- -
rer Weisheit und von Generation zu Ge-

neration miindlich Uberliefert, war die
Kunst weitgehend in Vergessenheit ge-
raten, als sie Anfang des 20. Jahrhun-
derts von Meister Jiro Murai in Japan
neu belebt wurde.

Nachdem er durch Jin Shin Jyutsu von'

einer lebensbedrohlichen Krankheit Hei-
lung erfahren hatte, widmete Jiro Murai
den Rest seines Lebens der Erforschung
und Entwicklung von Jin Shin Jyutsu. Er
suchte.die wichtigsten Tempel Japans
auf und war einer der wenigen, die Zu-
gang zur kaiserlichen Bibliothek hatten.
Die Einsicht und die Erkenntnisse, die er
sowohl aus dem Studium einer Reihe
von Quellen, wie z. B. des Kojiki (Buch
der alten Dinge), als auch aus personli-
cher Erfahrung gewonnen hatte, ver-

Jyutsu dann Mitte der fiinfziger Jahre in
Deutschland brachte.

Wie wird Jin Shin Jyulsu angewendet?
Eigentlich wenden wir es stindig an,
ohne uns dessen bewusst zu sein. Jin
Shin Jyutsu arbeitet mit 26 "Energiesi-

26 SHl

- Den ganzen Tag haben Wwir unbewusst

“per liegen, um uns zu harmonisieren.

das flr diese Anliegen zustandig ist.
mittelte er Mary Burmeister, die Jin Shin.:. k ‘ ‘
- Was ist ein Sicherheitsenergieschloss?.
die USA und Anfang der achtziger nach
- heitsenergieschlééser, das sind Energie-

cherheitsschldssern” innerhalb der En-
ergiebahnen, die Leben in unseren Kér-
per bringen. Werden eine ofler mehrere
dieser Bahnen blockiert, kann das den
Energiefluss:in.der betreffenden Zone
unterbrechen-und dadurch letztlich das _
gesamte Energiestromungsmuster
durcheinanderbringekn.' Bestimmte
Kombinatiorien der "Energiesicherheits-
schldsser” mit den Handen zu beriihren
kann uns seelisch, korperlich.und geistig
wieder ausbalancieren.

Kinnen Sie Beispiele dafiir nennen?

Information:

unsere Hande und Finger auf dem K&r-  Matthias Bergmann
: ist Heilpraktiker seit
1992 mit den Schwer-
punkten Jin Shin Jyut-
su und klassische

Homoopathie.

Haben wir Rluckenschmerzen, halten
wir automatisch das Sicherheitsener-
gieschloss auf dem Beckenkamm.
Wenn wir nachdenken, halten wir das
entsprechende Schloss auf der Stirn, das
das Denken erleichtert, .indem es die
Gehifn’héilften ausbalanciert. Wollen wir
uns emotional wieder in die Balance
bringen, verschrinken wir die Arme
und halten damit ein Sicherheitsener-
gieschloss in der Mitte des Oberarms,

Seminar: Jin Shin
Jyutsu Selbsthilfekurs:
Sa. 16.5. + So. 17.5.04,
140 Euro
Seminarreihe:
Schloss 1: Mi. 28.4.04,
19.Uhr;
+:Schloss 2: Mi. 26.5.04,
19'Uhr, und weiter je-
den Monat ein Termin.
Auch einzeln zu besu-
chen.

Jin Shin Jyutsu Zen-
“trum Berlin, Wiesba-
dener Str. 5, 12161 Bln,
Tel.: 832 62 20
info@jin-shin-jyutsu-
“berlin.de
www.jin-shin-jyutsu-
betlin.de

Es gibt auf jeder Kérperseite 26 Sicher-

punkte, die sich offnen und ver-
schlieBen kénnen."Mit den jeweils dazu
gehérigen Strémen habe ich die Schlts-
sel in der Hand, diese Schldsser zu off-
nen, indem ich meine Fingerspitzen auf

bestimmte Kombinationen von Schlts-
sern lege. Es gibt Strdme, um die 26
Sicherheitsenergieschldsser, die 12 Me-
ridiane oder Organstréme, den Haupt-
zentralstrom (der dem kleinen Kreislauf
im Tao-Yoga entspricht) und andere
Funktionen zu &ffnen.

Was bewirkt ein Offnen der Schlisser
im Jin Shin Jyuisu?

Ahnlich wie Tai Chi und Qi Gong ist Jin
Shin Jyutsu vor allem dafir gedacht, es
zur téglichen Entspannung anzuwen-
den. Es bewirkt eine tiefgreifende Har-
monisierung der Lebenskraft, beugt da-
mit Krankheiten vor und fihrt zu
groBerer geistiger Gesundheit und zu
einer starkeren Verbindung mit unse-
rem héherem Selbst. Jin Shin Jyutsu
bringt Ausgeglichenheit in das Energie-
system unseres Korpers, fordert Ge-
sundheit und Wohlbefinden und starkt
dadurch die in jedem von uns vorhan-
dene Selbstheilungskraft. Durch den
Prozess des "mich selbst jetzt Erken-
nens” werden wir uns der Weisheit un-
seres Korpers bewusst und lernen, seine
Botschaften zu verstehen und zu nut-
zen, um Balance wiederherzustellen.

Wie wenden Sie Jin Shin Jyutsu an?

Ich strdme mich taglich, das heift, ich
halte ein Sicherheitsenergieschloss mit
der einen Hand, ein weiteres mit der
anderen. Ein "Strom" besteht aus meh-
reren dieser Kombinationen. Zum einen
strdme ich mich hédufig nebenbei, so-
bald ich meine beiden Hinde, wie zum
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Beispiel beim Lesen, frei habe. Zum anderen
nehme ich mir jeden Tag Zeit, mich selbst in
Ruhe und mit voller Konzentration im Liegen
oder Sitzen zu stromen.

Jin Shin Jyutsu kann sowohl als Selbsthilfe an-
gewendet werden, als auch durch einen aus-
gebildeten Praktiker. Es beinhaltet keine Mas-
sage oder Manipulation von Muskeln. Es ist
eine sanfte Kunst, die ausgelibt wird, indem
man die Fingerspitzen (Uber der Kleidung) auf
bestimmte "Energiesicherheitsschidsser” legt,
um so den Fluss der Energie zu harmonisieren
und wiederherzustellen. Dies unterstitzt den
Abbau von Stress und Spannungen, die sich in
unserem taglichen Leben ansammeln.

Fiir wen ist Jin Shin Jyuisu geeignet?
Sowohl fiir diejenigen von uns, die unter Stress
oder Gesundheitsstérungen leiden, als auch fir
die, die ganz einfach aktiv zur Aufrechterhal-
tung von Gesundheit, Harmonie und Wohlbe-
finden beitragen mdchten, ist die Kunst des Jin
Shin Jyutsu eine einfache und kraftvolie Metho-
de, die jedem zur Verfiigung steht. In meiner
Praxis gebe ich Jin Shin Jyutsu-Behandlungen
und bin besonders gliicklich, wenn meine Pati-
enten diese Kunst erler-

nen, damit sie ein

Werkzeug in der

Hand haben, sich

selbst zu heilen.

Hat Jin Shin Jyntsu

eine Verwandtschaft zur

traditionell chinesischen Medizin (TCM)?

Es ist wahrscheinlich die Kunst, in der die chi-
nesische Medizin ihre Wurzeln hat. Die Meridi-
anverldufe werden im Jin Shin Jyutsu dhnlich
wie in sehr alten chinesischen Texten beschrie-
ben, beispielsweise kreuzen die Meridiane die
Korpermitte oft, was sie in der TCM nur in ei-
nem Fall machen. Es scheint, dass im Verlauf
der Geschichte die Meridianverldufe verein-
facht wurden. Im Jin Shin Jyutsu werden sie so
wie vor Jahrtausenden angegeben. Im Unter-
schied zur Akupressur benutzen wir keinen
Druck, um die Punkte zu aktivieren.

Wirkt Jin Shin Jyutsu dbnlich wie Reiki?

Die universelle Lebensenergie, mit der wir uns
heilen, ist in beiden Fallen naturlich die gleiche.
Meine Erfahrung zeigt, dass grade Reiki-Prak-
tizierende mit Jin Shin Jyutsu groBe Fortschritte
machen, da sie damit viel spezifischer und ge-
nauer arbeiten kénnen als beim Reiki. Ein wei-
terer Unterschied ist, dass wir bei Jin Shin Jyut-
su keine Einweihung brauchen, jeder ist mit
dieser Heilkraft geboren und kann sie sofort
anwenden. &
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Jin Shin Jyutsu-Ubungen

1 Einfach wieder in die
_ - Einheit kommen

. Lage: An der Innenseite
“der Knie, -da wo sich: die |
Knie beriihren.

Eins werden Einheit
kommt- vom Wort Eins.

Schloss - hilft zu verbin-
den und: zu veremen

Hlmmel und Erde obere und untere Korper-
haiﬁen, Geist und Korper. Halten Sie Schloss
1, um mit-dem Geist im Korper anzukommen,
auf der Erde zu inkarnieren, sich verbunden zu
flhlen, sich auszurichten und so zu Einheit,
Ruhe und Geborgenheit zu finden. Die ,opti-"

,m‘aleUbung fur alle, die nicht auf der Erde

seinwollen oder sich zumindest hier nicht si-
cher fithlen. Lassen Sie sich ein auf das Leben
mit all seinen irdischen Genlissen,

Das Leben in Schwung bringen: Wernn Sie
loslatifen wollen. ist das Knie der erste Korper-
teil. den Sie loslassen tind beWegen; Schloss 1
hilft loszulassen und in Bewegung zu kom-
men. Sie konnen Schloss 1 halten, wenn Sie in
Ihr Leben wieder Bewegung bringen wollen,
wieder mehriins Leben hinaus schreiten wol-
len: Festgefahrene Therapien kdnnen wieder
in Fluss kommen:

Den:Kopf loslassen: Lebensenergie flieRt vor-:
ne am Korper hinunter. Ist Schloss 1 verschlos-
sen, staut sich die Energie nach oben. In-die-
sem Fall kann sich, indem Sie Schloss 1 6ffnen,
der Bauch wieder entspannen. Die Atmung,
insbesondere die Ausatmung: wird freier und
mit jedern Ausatem reinigén wir Uns von alten
Belastungen. Auch der Kopf wird:leichter,
Kopfschmerz, kreisende Gedanken und das
standige Gribeln werden weniger. i

Korperliche Beschwerden: Kopfschmerzen,
Erkrankungen der Lunge und:Bronchien, Ma-
genschmerzen

-Das Schloss 6ffnen: Es gibt 3 Schliissel:

1: Die beiden Innenseiten der Knie halten.
2.-Halten:Sie mit der linken'Handdas rechte
Knie(Schloss 1) und mit der rechten Hand
den rechten: oberen Beckenrand (Schloss: 2).
Danach. umgekehrt: Rechte Hand auf. linkes
Knie-und: linke :Hand : auf lmken oberen
Beckenrand

3. Den Daumen locker mit der anderen Hand

‘Zu Umifassen. unterstitzt Schloss 1 bei der
Offnung. L

Astrologischer Bezug: Merkur




